
        302.  Sana con Ho’oponopono 

 
 
 

Coro: 
Ho’oponopono (2 veces)  

Ho’o Pono, Ho’oponopono 
Ho’oponopono (2 veces)  

Ho’o Pono, Ho’oponopono 

Cuando un pensamiento llega en este mundo 
Y me molesta, y me enojo— 
Para soltarlo, Lo hago mío.  

Lo adueño, para sanarlo. 
 

Oyeme decirlo, Oyeme rezarlo—ALOHA 
 

Te amo. Lo siento. Perdonadme. ¡Gracias! (2 veces) 
 

Gracias en Gozo (2 veces) 
 

Conectando hacia lo Divino 
Limpiando para brillar, limpiando 

 
Te amo. Lo siento. Perdonadme. ¡Gracias! (2 veces) 

 
Coro 

 

Cuando me siento en este mundo  
Frustrado y agravado— 

Para soltarlo, Lo hago mío.  
Lo adueño, para sanarlo. 

 
Oyeme decirlo, Oyeme rezarlo—ALOHA 
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Te amo. Lo siento. Perdonadme. ¡Gracias! (2 veces) 

 
Gracias en Gozo (2 veces) 

 
Conectando hacia lo Divino 

 Limpiando para brillar, limpiando. 

Te amo. Lo siento. Perdonadme. ¡Gracias! (2 veces) 
 

Coro: 
Ho’oponopono (2 veces)  

Ho’o Pono, Ho’oponopono 
Ho’oponopono (2 veces)  

Ho’o Pono, Ho’oponopono 
 

Cuando eventos vienen a este mundo  
Me irritan y los juzgo— 

Para soltarlos, Los hago míos.  
Los adueño, para sanarlos. 

 
Oyeme decirlo, Oyeme rezarlo—ALOHA 

 
Te amo. Lo siento. Perdonadme. ¡Gracias! (2 veces) 

 
Gracias en Gozo (2 veces) 

 
Conectando hacia lo Divino 

 Limpiando para brillar, limpiando 
 

Te amo. Lo siento. Perdonadme. ¡Gracias! (2 veces) 
 

Coro (2 veces) 
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